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Menopause Rating Scale (MRS I1I)
zur Evaluation von Wechseljahrbeschwerden

Welche der folgenden Beschwerden haben Sie zurzeit?
Kreuzen Sie bitte fiir jede Beschwerde an und wie stark Sie davon betroffen sind. Wenn Sie
eine Beschwerde nicht haben, kreuzen Sie bitte ,keine* an.

Letzte Blutung: Beschwerden:
vor Therapie unter laufender Therapie keine |leicht | mittel |stark |sehr
stark
Punktwert | O 1 2 3 4

Wallungen, ScChwitzen........ccocev e
(Aufsteigende Hitze, Schweissausbriiche)

Herzbeschwerden.......ccccccccoiveiecii e,
(Herzklopfen, Herzrasen, Herzstolpern,
Herzbeklemmungen)

Schlafstorungen ...
(Einschlafstérungen, Durchschlafstérungen,
zu frihes Aufwachen)

Depressive Verstimmung .......cccccoeeeevieeieeec e,
(Mutlosigkeit, Traurigkeit, Weinerlichkeit,
Antriebslosigkeit, Stimmungsschwankungen)

ReIZDArKEIT ....eveeee e
(Nervositat, innere Anspannung, Aggressivitat)

ANGSHCHKEIt oo
(innere Unruhe, Panik)

Korperliche und geistige Erschopfung.................
(allgemeine Leistungsminderung,
Gedachtnisminderung, Konzentrationsschwache,
Vergesslichkeit)

Traume (Albtrdume, keine Traume)
Sexualprobleme.........ccccveeiiiii
(Veranderung des sexuellen Verlangens, der
sexuellen Betéatigung und Befriedigung)

Harnwegsbeschwerden .................cceiiinien,
(Beschwerden beim Wasserlassen, haufiger
Harndrang, unwillkiirlicher Harnabgang)

Trockenheit der Scheide........cccccveeeeiiiiiiiiiieenns
(Trockenheitsgeflihl oder Brennen der Scheide,
Beschwerden beim Geschlechtsverkehr)
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Gelenk- und Muskelbeschwerden ............uuueen.....
(Schmerzen im Bereich der Gelenke,
rheuma-ahnliche Beschwerden)

Beschwerden:
keine leicht | mittel |stark |sehr
stark
Punktwert| O 1 2 3 4

Haarveranderungen
(Haarausfall, fettige Haare, Locken, diinnere Haare)

Hautveranderungen

(trockene Haut, fettige Haut, diinnere Haut,
vermehrt braune Flecken an der Wangen, Pickel,
Akne, Gesichtsbehaarung oder Kérperbehaarung,
weniger Elastizitat)

Wassereinlagerung
(geschwollener Bauch, Beine, Arme, Finger)

Appetitveranderung
(HeiRhunger, SuRigkeitsverlangen, Appetitlosigkeit)

Menstruationsstérung

(verkiurzter oder verlangerter Zyklus, unregelmafig,
starke Blutung, Blutklumpen, Bauchschmerzen,
Unterleibsschmerzen, Zwischenblutungen)

Ovulation
(Unterleibsschmerzen, Brustspannen, schleimiger
oder blutiger Ausfluss)

PMS — Pramenstruelles Syndrom
(Kopfschmerzen, Brustspannen, schmerzende
Brustwarzen, Stimmungsveranderungen)

Schmerzen
(erhdhte Sensibilitat)

Blutdruck
(hoher oder niedriger Blutdruck)

Darmmotilitatsstérungen
(Verstopfung, Durchfall)

Gewichtsveranderungen
(Gewichtszunahme oder Abnahme)

Osteoporose
(Knochenmassenverlust)




